
 

Consejos para organizar una cata de 
vinos en casa 

Organizar una cata en casa es una experiencia 
enológica única que te permitirá explorar, degustar y 
disfrutar de una amplia variedad de vinos. Si eres un 
aficionado curioso o un amante del vino 
experimentado, una cata de vinos en casa te brinda la 
oportunidad de sumergirte en un viaje sensorial lleno 
de aromas, sabores y descubrimientos. 

Durante la cata, tendrás la oportunidad de explorar diferentes 
estilos de vinos, conocer sus características distintivas y 
disfrutar de la compañía de amigos y seres queridos que 
comparten tu pasión por el vino. Además, podrás expandir tus 
conocimientos sobre el mundo vinícola, aprender técnicas de 
degustación y descubrir maridajes interesantes que realzarán 
tus experiencias enológicas. 

A continuación, te ofreceremos una guía completa con 
aspectos clave a tener en cuenta para que puedas planificar y 
disfrutar al máximo de esta actividad, desde la selección de 
vinos hasta los detalles de presentación y maridaje. 

Selección de vinos 

Elige una variedad de vinos que representen diferentes estilos y 
regiones vinícolas. Puedes optar por una cata temática, como 
vinos tintos de diferentes países o vinos blancos de una región 
específica. Asegúrate de tener al menos tres o cuatro vinos 
para degustar. Nosotros te ofrecemos toda la variedad de vinos 
que elaboramos en nuestras 11 bodegas repartidas en 7 
denominaciones de origen distintas. Desde Ribera del 
Duero a Rioja, pasando por Rueda, Cigales, Toro, Ribeiro y 
terminando en Rías Baixas, nuestra amplia selección de vinos 
es muy interesante para formar parte de una cata. 

https://tienda.matarromera.es/131-do-ribera-del-duero
https://tienda.matarromera.es/131-do-ribera-del-duero
https://tienda.matarromera.es/136-doca-rioja
https://tienda.matarromera.es/144-do-rueda
https://tienda.matarromera.es/142-do-cigales
https://tienda.matarromera.es/140-do-toro
https://tienda.matarromera.es/145-do-ribeiro
https://tienda.matarromera.es/180-do-rias-baixas


 

Preparación de los vinos 

Es importante que los vinos se sirvan a la temperatura 
adecuada. Investiga la temperatura recomendada para cada 
tipo de vino y asegúrate de refrigerarlos o dejarlos atemperar 
antes de la cata. Además, decanta los vinos que lo 
requieran para permitir que se aireen y se expresen mejor. 

Copas de cata 

Utiliza copas adecuadas para la cata de vinos. Las copas de 
cristal fino y con forma de tulipán son ideales, ya que permiten 
apreciar los aromas y sabores de manera óptima. Asegúrate de 
tener, al menos, una copa por participante y proporciona agua y 
servilletas para enjuagar y secar las copas entre vinos. 

Fichas de cata 

Prepara fichas de cata impresas para cada participante, donde 
puedan registrar sus observaciones sobre cada vino. Incluye 
aspectos como el color, aroma, sabor, cuerpo y final. Esto 
ayudará a mantener un registro de las impresiones y favorecerá 
la discusión posterior. 

Técnicas de degustación 

Como experto wineover, anima a los participantes a utilizar 
técnicas de degustación, como observar el color del vino a 
contraluz, agitar la copa para liberar aromas y tomar sorbos 
pequeños para apreciar diferentes sabores. Explícales la 
importancia de evaluar visualmente, olfativamente y 
gustativamente cada vino. 

Maridajes y aperitivos 

Ofrece algunos aperitivos y alimentos que complementen los 
vinos que se degustarán. Proporciona quesos, pan, frutos 
secos u otros bocados que realcen los sabores de los vinos. 
Anima a los participantes a probar los maridajes y a compartir 
sus opiniones. 

https://blog.matarromera.es/vino/por-que-decantamos-el-vino
https://blog.matarromera.es/vino/por-que-decantamos-el-vino
https://blog.matarromera.es/vino/la-copa-perfecta-para-cada-vino
https://blog.matarromera.es/?s=maridaje
https://blog.matarromera.es/?s=maridaje


 

Compartir experiencias 

Fomenta la interacción y la discusión entre los participantes. 
Anima a compartir impresiones, preguntas y comentarios sobre 
cada vino. Esto enriquecerá la experiencia y permitirá aprender 
de las percepciones de los demás. 

En resumen 

En resumen, organizar una cata de vinos en casa es mucho 
más que una simple degustación. Es una experiencia sensorial 
y educativa que te permite sumergirte en la magia del vino. Es 
una oportunidad para crear momentos especiales, compartir 
risas y descubrir nuevos sabores en compañía de amigos y 
seres queridos. 

Recuerda que lo más importante es disfrutar y aprender 
durante la cata de vinos. No es necesario ser un experto, ¡lo 
importante es compartir y descubrir nuevos vinos juntos! 

No importa si eres un conocedor experimentado o si estás 
dando tus primeros pasos en el mundo del vino, una cata de 
vinos en casa te brinda la posibilidad de desatar tu curiosidad y 
explorar nuevos horizontes enológicos. Puedes convertir tu 
sala de estar en un pequeño viñedo y embarcarte en un viaje 
vinícola único y personalizado. 

 


